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PROGRAME EDUCATIVE PENTRU
PERSOANE CU DEFICIENTE

Ozana Raluca NITULESCU, referent educatie
Angelica IACOB, sef Birou Educatie MN.A.R

Muzeul National de Arta al
Romaniei are deja o experientd
destul de bogata in ceea ce priveste
programele educative, mai ales cele
destinate scolilor si gradinitelor, si
familiilor. inccpﬁnd din anul 2000,
Sectia de Educatie a inceput sa
organizeze astfel de programe, care
de-a lungul timpului s-au extins
si s-au imbunatatit constant. In
ceea ce priveste insa programele
educative  pentru  persoane cu
deficiente si pentru copii protejati
de asociatii, fundatii si centre de
plasament, ele au inceput sa se
desfasoare incepand din anul 2001,
insd cu o frecventa redusd si pe baza
de cerere. Daca in perioada 2005-
2007, majoritatea participantilor la
aceste programe se puteau incadra
in a doua categorie (copii provenind
din medii defavorizate, copii cu
probleme de comportament, copii
cu deficiente de invatare), in anii
2007 si 2008 au inceput sa participe
st mai multi copii cu deficiente,
provenind de la scolile pentru
deficienti de vedere si pentru
hipoacuzici din Bucuresti, precum
si de la liceul pentru deficienti de
vedere din capitald; la acestia s-au
adaugat si 17 adulti cu diferite
probleme de sinitate mintali
(deficienta mintala de diferite grade,
schizofrenie, depresie, etc.), care

au venit prin doua fundatii (Fstuar

st Trebuie), fiecare grup (de noua,
respectiv opt persoane) participand

la cate doua programe educative.
De la inceputul anului 2009, la
programele educative organizate
de Muzeu nu au mai participat
pana acum decat copii protejati de
fundatii, copii care insa aveau un
potential intelectual ridicat, singura
lor problema fiind faptul ca resursele
financiare de care dispunecau
familiile lor erau insuficiente pentru
o educatia adecvatd posibilitatilor
lor intelectuale.

Trebuie spus de la bun inceput
ci majoritatea copiilor care au
participat in regim de gratuitate la
programele educative ale MNAR
aveau  deficiente  usoare  sau
moderate. Chiar si printre copiii
provenind de la scolile pentru
hipoacuzici si pentru ambliopi, nu
se aflau decat foarte putini copii
surzi si nici unul cu cecitate. Practic,
singurele persoane cu probleme
mai grave care au participat la
programele educative au fost cele
17 persoane adulte amintite mai
sus. S1 din aceastd cauzd, dar si
dintr-o oarecare lipsa de experientd,
majoritatea  programelor  despre
care am vorbit pind acum nu s-au
desfasurat mult diferit fata de cele
destinate copiilor obisnuiti; cu alte
cuvinte, nu au fost perfect adaptate
caracteristicilor diferitelor grupuri.
Poate ca acesta este unul dintre
motivele pentru care ele au scizut
numeric, in loc ca interesul fata de
cle sa creasca.
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Motivele pentru aceasta stare de
fapt sunt totusi mai multe. Pentru
inceput, pana in anul 2007 MNAR
nu a avut ca angajati ai Sectiei de
Educatie persoane cu o pregitire
speciala care sa poata sustine in mod
profesionist astfel de programe. Mai
mult, chiar si cand au fost angajate
doud persoane care sa fi absolvit
sectia de Psihopedagogie speciali a
Facultatii de Psihologie si stiintele
educatiei, a lipsit un punct de
referinta relevant pentru realizarea
unor astfel de programe: un model
de buna practica provenind de la un
muzeu din tard sau din strainatate,
bine documentat si de succes. Un
alt motiv ar fi acela ca nici pana
in momentul de faa, oferta de
programe educative a Muzeului
nu include in mod diferentiat acest
tip de programe; ele exista practic
in continuare pe baza de cerere,
persoanele cu deficientd nefiind un
public tinta direct vizat. $i in fine,
simpla absolvire a Psihopedagogiei
speciale nu este suficientd pentru
sustinerea unor programe educative
pentru copii cu deficiente in cadrul
muzeului. Ceea ce lipseste este o
pregatire in plus: pe de o parte,
absolventul trebuie si cunoasci
patrimoniul §i anumite lucruri in
legiturd cu acesta care confera o
imagine de ansamblu (dar si una de
profunzime) a acestuia, iar pe de
altd parte este nevoie ca el sa capete
un set de cunostinte si experiente
in legiturd cu anumite tipuri de
deficientd. Un exemplu in acest sens
ar fi invatarea limbajului mimico-
gestual pentru comunicarea cu
persoanele deficiente de auz sau
surde.

In orice caz, in ceea ce priveste
desfasurarea propriu-zisa a pro-
gramului de acest tip, pot spune
cd exista anumite lucruri care sunt
esentiale pentru ca un astfel de
program si aiba succes.

Pentru inceput, trebuie  sta-
bilite clar anumite obiective, in
concordantd cu specificul fiecarui
grup. Desigur, exista anumite
obiective care sunt comune cu
cele pentru orice program pentru
copii de scoald si de gradiniga.
In cazul MNAR, acestea sunt
familiarizarea copiilor cu arta
prin  actvitati  interdisciplinare,
oferirea unei alternative la educatia
formala si punerea in valoare a
patrimoniului Muzeului. In mod
particular, un astfel de program
are ca scop dezvoltarea gustului,
a cunostintelor pentru si despre
arta, a capacitatii de intelegere a
unei opere de artd, a contextului
in care ca a aparut, restrans dar si
extins; pe de o altd parte insd, cum
o opera de arta are si un subiect,
plaja de posibilitati educative se
extinde; privitorul poate trece de
la intelegere la interpretare, isi
poate forma o opinie personald
in cunostintd de cauza. Mai exista
insa i alte tipuri de scopuri,
incd mai punctuale, care tin de
consolidarea/dobandirea anumitor
capacitati ale participantilor (de
concentrare atentiei, de ascultare
activa, de empatie, de imaginatie,
de comunicare, capacitati
intelectuale — de analiza, sintezi,
generalizare,  abstractizare i
comparatie, s.a.m.d.), la care se mai
pot adauga cele ce tin de fiecare
tema de discutie/lucru. In procesul
de stabilire a obiectivelor trebuie
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si se tind cont de varsta reald si
intelectuald a participantilor, de
nivelul de dezvoltare a personalitatii,
de nivelul de cunostinte la care
ei se afld; in cazul persoanclor cu
deficiente, trebuie s se mai tina cont
si de specificul fiecarei deficiente.
Ideal ar fi ca fiecare educator
muzeal care doreste sa sustind
astfel de programe sa cunoasca
problematicile fiecarei categorii de
deficienta cu care lucreaza; in orice
caz, colaborarea cu conducitorul
grupului este esentiald, aceasta
fiind absolut necesara in toate
momentele pe care le implica
desfasurarea unui program educativ
pentru persoanele cu deficiente
— de la faza de planificare a lui si
pana dupa terminarea efectiva a
programului, cind feed-back-ul
pe care coordonatorul il poate
oferi este unul de mare valoare si
insemnatate. Nu toate obiectivele
mentionate mai sus pot fi atinse
cu orice grup; pe de alta parte,
grupul poate si aiba deja anumite
asteptiri, sau persoana care S¢
ocupa de activitatile pe care grupul
le desfasoara in general poate avea
anumite obiective in minte, dorind
ca programul educativ de la muzeu
sa se incadreze in anumite linii
ale unui program de recuperare/
dezvoltare pe care grupul il
parcurge deja. Astfel, obiectivele
unui program educativ muzeal ar
trebui sa fie cat mai bine adaptate
intereselor, cerintelor,  nevoilor
sl particularitatilor fiecirui grup.
Flexibilitatea are deci o importanta
deosebita in acest proces.

Odata stabilite obiectivele, este
necesar sa se hotarasca asupra
unei metode de lucru; cand spun

metoda de lucru” ma refer atat la
modalitatea de comunicare, cat si la
modul in care anumite activitati sa
se desfisoare. Programele educative
ale MNAR sunt structurate in doud
parti: se incepe cu o vizitd activa
in una dintre expozitiile/galeriile
Muzeului, dupa care urmeaza
lucrul in atelierul de creatie.
Practic, fiecare grup isi alege o
tema (de obicei dintre cele propuse
de Muzeu, dar pot fi propuse si
teme noi, de catre coordonatorul
grupului), in functie de obiectivele
propuse. Aceasta tema este unul
dintre elementele de legatura dintre
vizita activa si activitatea din atelier.
Pornind de la ea, sunt alese anumite
lucriri din expunere pe baza carora
se va desfasura prima parte a
programului, iar activitatea creativa
din ultima parte trebuie sa fie in
acord atat cu tema, cat si cu lucrarile
discutate. Revenind la metodele de
lucru, le voi imparti in trei categorii:
mijloace de comunicare, metode de
ainlesniintelegerea, tehnici de lucru
pentru activitatea practica. Toate
acestea trebuie adaptate grupului,
obiectivelor si temei alese.

In ceea ce priveste mijloacele
de comunicare, acestea sunt in
principal, dupa cum bine deja se
stie, verbale si nonverbale. Voi vorbi
in aceasta privintd despre cuvinte si
limbaj si despre atitudini. Limbajul
folosit trebuie sa fie intotdeauna pe
intelesul participantilor — adecvat
nivelului intelectual la care el se afld
— sl intotdeauna flexibil, in functie
de situagie. La nivel semantic,
este util sa se verifice cunoasterea
anumitor  cuvinte,  incurajand
participantii sd intrebe atunci cand
au neclaritigi in ceea ce priveste
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intelegerea. Existd totusi situatii in
care folosirea cuvintelor vorbite nu
este suficientd pentru transmiterea
unui mesaj. Din experienta mea cu
copiii cu deficiente de auz, chiar
daca intelegerea este posibil, in
cazul hipoacuziei, prin auzul partial
al cuvintelor, prin mimica si gestica
si prin legarea de context (vorbind
despre un tablou, spre exemplu,
este relativ usor de intuit raspunsul
la o intrebare legata de subiectul
acestuia, doar prin privirea tabloului
si prin interpretarea limbajului
nonverbal al celui care intreabd),
in lipsa folosirii limbajului mimico-
gestual comunicarea este  mult
ingreunata. In aceasti privinta ar
fi de mentionat ca in scoala nu
este incurajatd comunicarea prin
acest tip de limbaj, ci mai degraba
comunicarea prin cititul pe buze si
prin exprimarea vocala a cuvintelor.
Motivul pentru acest lucru este
simplu: pentru o persoanadeficienta
de auz sau surdd, integrarea in
societate se face mult mai simplu
daca se foloseste limbajul comun,
al majoritatii. Asadar, in cazurile in
care capacitatea de a vorbi nu este
afectata in vreun fel (prin diferite
afectiuni ale organclor de vorbire
si/sau prin afectiuni la nivelul
scoartei cerebrale), persoana cu
hipoacuzie sau surdd ar trebui si
comunice fira utilizarea limbajului
mimico-gestual. Realitatea este insa
de cele mai multe ori alta. Este mult
mai dificil sd inveti sa citesti pe buze
si sd vorbesti in lipsa feed-back-ului
auditiv decat sa inveti sa folosesti
limbajul mimico-gestual; copiii mai
ales, dar chiar si unii adulti, folosesc
acest tip de limbaj nonverbal cu o
mai mare frecventa. i in conditiile

in care multi profesori de la scolile
pentru deficienti de auz (din
experienta mea directd, tot) nu
cunosc  limbajul mimico-gestual,
comunicarea devine intr-adevar
dificili. Devine asadar absolut
necesar ca la programul educativ
pentru hipoacuzici §i/sau persoane
surde s fie prezent si un interpret,
sau, si mai bine, ca educatorul
muzeal si cunoasca el insusi acest
tip de limbaj si sd il poata folosi
fluent.

Tot in legaturd cu comunicarea,
de aceasta data verbald, ar fi de
mentionat si felul in care sunt
exprimate anumite lucruri fata de
persoanele cu deficiente de vedere
sau cu cecitate. Vazul are un rol
foarte important, printre altele, in
construirea conceptelor cu  care
opereaza gandirea. El oferd practic
o bazi concretd pe care abstractul
se poate dezvolta cu usurinta.
Foarte multe dintre conceptele
cu care operam au pornit de la
reprezentari, care sunt un fel de
sintezd a perceptiilor avute asupra
anumitor obiecte. Spre exemplu, ne
construim conceptul de |, pasire”
pornind de la categoria ,pasare”
— o reprezentare care include toate
elementele esentiale s necesare
pentru a putea recunoaste o pasare,
indiferent de tipul ei. Pentru
aceasta, trebuie sa fi perceput mai
multe tipuri de pasari. Mai departe,
acestel reprezentari il sunt asociate
anumite intelesuri si trairi, care
pand la urma ii confera o anumita
simbolistici (eventual una generala,
acceptata de majoritatea oamenilor,
si una subiectivd, personald), care
este aproape in intregime abstracta
(spre exemplu, ,pasire” poate sd
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insemne libertate, avant, inaltare
s.a.m.d.). Desigur, se poate ajunge la
toate acesteasi plecand dela celelalte
simturi in afard de vaz, insd procesul
este ceva mai lent, ingreunat.
Tocmai pentru ci persoanele
nevizatoare sau cu deficiente mai
grave de vedere lucreaza mai mult,
mai usor, cu concretul decat cu
lucrurile abstracte, este bine ca in
comunicarea cu el sa se tina cont
de aceasta. De asemenea, este
foarte important si li se descrie
atat locul in care se afla sau prin
care trec, cat si obiectele despre
care se discuti — descrierea sa fie
organizata spatial si logic si sa fie
cat mai detaliata, atunci cand este
cazul. Comunicarea verbali trebuie
completatd cu materiale ajutatoare,
pe care el sa le poata atinge, mirosi
sau auzi. Este esential ca aceste
persoane si se simta in siguranta,
acceptate si incurajate (tacit sau nu,
in functie de caz).

Fara a parasi inca subiectul
comunicarii, ar mai fi de precizat ca
am gasit intotdeauna interventiile
coordonatorului grupului ca fiind
utile. In momentele in care apareau
dificultati de intelegere (la mine
sau la participanti), sau atunci
cand discutia se desfasura pe un
subiect cunoscut lor, coordona-
torul intervenea pentru a face
apel la experiente/cunostinte de
care era sigur ca participantii le au,
clarificand anumite sensuri, sau
intarind anumite informatii. De
asemenca, pot exista situatii in care
O anumita activitate (discutie, joc,
folosirea materialelor ilustrative
etc.) necesita douda sau mai multe
persoane care sa o coordoneze
— situatii, deci, in care implicarea

coordonatorului  este  absolut
necesara.

In ceea ce priveste atitudinea,
aceasta este esentiali pentru
construirea unei relatii care sa vind
in sprijinul indeplinirii obiectivelor.
Mi refer in special la atitudinea
pe care o are educatorul muzeal,
atat fatd de patrimoniu si fata de
programele in sine, cat si fata de
participantii la acestea. In aceasta
ultima privinta, sunt de parere ca
atitudinea  educatorului  muzeal
ar trebui si creeze o atmosfera
ludica, care in acelasi timp sa
ofere copillor un sentiment de
sigurantd si incredere, de bucurie
si acceptare, fard a pierde insd din
vedere cadrul in care se afla si
anumite norme de conduita pe care
le implica. Atitudinea animatorului
este importantd deoarece ea poate
modela comportamentul copiilor,
il poate stimula si incuraja atunci
cand este cazul, poate fi investita
cu valoarea exemplului, poate
crea un spatiu, net diferit de cel
de la scoala, care este de cele mai
multe ori formal si restrictiv, in
care copilul si-si poatd intari stima
de sine si siguranta pe/in sine,
sa poata incerca moduri inedite
de gandire, sa invete prin joaci
etc.. Cu alte cuvinte, atitudinile
pe care animatorul le afiseaza,
mai mult sau mai putin constient,
isi aduc un mare aport implinirii
sau  neimplinirii  obiectivelor
programelor. Ele sunt cele care
pot asigura un climat propice
dezvoltirii. In acest sens, imi par ca
fiilnd esentiale respectul, rabdarea,
grija, acceptarea, valorizarea (fata
de beneficiarii programului, fata de
patrimoniu si fata de muzeu in sine),
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deschiderea (faga de participantii la
program, ca personalititi, fata de
idei noi, etc.), increderea, si nu in
ultimul rand (desi nu s-ar incadra
tocmai la atitudini), bucuria. Tot in
legatura cu atitudinea potrivita ar
mai trebui mentionata §i empatia,
acea capacitate de a trai, simti,
intelege, gandi etc. in felul celuilalt:
,»a intra in pielea celuilalt” — a crea
sentimentul ca il ingelegi si il accepti
pe celalalt asa cum este (a avea o
atitudine empatica fata de el) este
unul dintre factorii care stimuleaza
puternic atat dezvoltarea relatiei,
cat s1 dezvoltarea celuilalt ca intreg,

Pe parcursul unui program
educativ pot exista momente in
care comunicarea prin limbaj
verbal §i nonverbal si prin atitudine
nu este suficientd pentru ca mesajul
sa fie inteles pe deplin. De aceea,
in  sprijinul  acestei  intelegeri
pot fi folosite anumite mijloace
alternative, care pot fi ori sub
formi de joc, ori sub forma de
materiale ajutitoare. Jocul poate
da rezultate foarte bune, din mai
multe puncte de vedere: el poate
intrerupe monotonia, poate canaliza
atentia, poate stimula imaginatia si
creativitatea, poate fi un bun mijloc
de invitare activi. In functie de
diversele caracteristici ale grupului,
precum si de temele abordate si
de spatiul in care programul se
desfisoard, educatorul muzeal
poate propune diverse jocuri, cu o
intindere mai mare sau mai mica in
timp, mai simple sau mai complexe.
Un exemplu de joc foarte ugor de
aplicat si foarte folositor ar fi, in
cazul unui tablou, ,,intrarea’ in acel
tablou prin puterea imaginatie,
si adoptarea pozitillor anumitor

personaje sau trairea senzatiilor
pe care atmosfera din spatiul
reprezentat le trezeste; poate fi
introdusa apoi o schimbare, care
sa se reflecte corespunzator si in
pozitiile / triirile participantilor.
Pe cat de simplu este acest joc, pe
atat este de fructuos: el incurajeaza
observatia, implica participantii la
nivel corporal si afectiv, inlesneste
intelegerea (prin reflectare, prin
transpunere), stimuleaza empatia si
incurajeaza exprimarea propriilor
trairi etc., ajutd la constientizarea
anumitor senzatii sila recunoasterea
anumitor sentimente, creste nivelul
de incredere atat intre membrii
grupului cat si intre grup i
animator, si este amuzant. Practic,
pentru fiecare temd si/sau spatiu
se pot gasi jocurl, adaptate fiecarui
grup, care sa fie benefice pentru
atingerea obiectivelor propuse  si
nu numai. Este bine ca educatorul
sd se gandeasca la anumite jocuri pe
care le-ar putea face impreuna cu
grupul chiar inainte de inceperea
programului — jocul poate fi folosit
fic ca parte integrantd (stabilitd
anterior) din structura programului,
sau poate fi propus in cazul in
care apare ceva neprevazut (scade
nivelul capacititii de concentrare
a grupului, mai devreme decat
ar fi fost de asteptat; exista cativa
membri ai grupului care fac ceva ce
perturba activitatea intregului grup;
scade brusc interesul participantilor
fata de cele discutate etc.).
Materialele ajutatoare pot fi si
cle de diverse tpuri. Ele pot fi
imagini, scheme compozitionale,
schite ilustrative, diferite obiecte,
sunete §1 mirosurl, texte care sa fie
citite, filme scurte (si lista ar putea
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continua...), care sa aiba neaparat
legdturd atit cu tema programului,
cat si cu lucririle alese. Ele sunt utile
deoarece oferd puncte de sprijin.
Pentru a transmite cat mai bine
atmosfera dintr-un anumit tablou,
spre exemplu, participantilor i
se pot oferi anumite obiecte care
se gisesc reprezentate in acesta,
sau buciti din aceleasi materiale
textile cu care sunt imbricate
anumite personaje  din  tablou,
sau chiar alimente (o bucitica de
branza Camembert, in cazul unei
naturi statice in care apare $i acest
tip de branza, pe care fiecare
si o poatd mirosi si atinge...).
Subiectul tabloului este astfel mai
usor inteles, si se incurajeaza de
asemenea si formarea unel proprii
opinii/interpretari  a  acestuia.
Pentru persoanele cu deficiente de
auz, spre exemplu, poate fi adus
un instrument muzical, sau pur si
simplu o coarda care vibreaza atunci
cand scoate sunete, daca intr-un
tablou apar si instrumente muzicale.
Insd aceste materiale auxiliare devin
cu adevarat importante atunci
cand participantii la program au
deficiente de vedere. Pentru ei ar
fi bine daci s-ar putea gasi lucrari
din expunere care si poata fi atinse;
indiferent daci acest lucru este sau
nu posibil, pot fi aduse reprezentari
in relief ale lucrarilor despre care
se discutd, scheme in relief ale
principalelor elemente constitutive
ale tablourilor, unelte sau materiale
cu care se lucreaza pentru a obtine
un obiect aseminitor cu cel din
expunere etc.. Mai mult, oricui
s-ar adresa, cert este ca folosirea
materialelor  ajutitoare  creeazi
de cele mai multe ori curiozitate,

entuziasm, implicare, participare,
si incurajeazd exprimarea parerii
personale.

In ceea ce priveste tehnicile de
lucru pentru activitatea practicd,
din nou, este bine si se tind
cont de toti acei factori despre
care am mai vorbit — obiective,
caracteristicile  grupului, cerinte
ale acestuia, tema aleasa, lucrarile
discutate in timpul vizitei active.
Colaborarea cu  coordonatorul
grupului sau chiar discutia cu
participantil insisi ar trebui sa existe
si in situatia alegerii tehnicii. Este
de asemenea important in acest caz
sa se cunoasca si nivelul general
al abilititlor membrilor grupului
— ce pot face, fizic vorbind, si ce
nu (un exemplu de la programele
pentru copii de gradinita, fara
deficiente, grupa micd: el nu pot
decupa, sau decupeaza cu mari
dificultiti; asadar a le cere sa faca
acest lucru presupune ca fiecare
copil sau fiecare doi copii sa aiba
in preajma un adult care sa ii ajute,
daca doresc acest lucru). Pentru
o persoand cu deficiente, a-1 da sa
faci ceva ce nu are cum sa facd
echivaleaza cu desconsiderarea lui
majora. In functie de fiecare grup
si de caracteristicile si preferintele
lui, tehnica aleasa trebuie sa poata
oferi participantilor satisfactii — sa
aiba posibilitatea fizica, timpul si
materialele necesare pentrua incepe
st a termina o lucrare de care el sa
fie multumiti (fiecare dintre ei).

Odata stabilita tehnica de lucru
st subiectul, la inceputul activitatii
practice este bine sa li se spuna
participantilor la  program  ce
materiale au la dispozitie, dupa caz
— cum le pot folosi, si cum sunt ele
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distribuite. Este bine ca subiectul
ales sa facd apel, in impul activitatii
creative, la lucruri personale — stiri
sufletesti, preferinte, experienta
proprie s.a.m.d., pentru a incuraja
exprimarea de sine si constientizarea
cu privire la lucrurile respective.
Rolul activitatii creative este, pe
langa cel recreativ, de a consolida
cele invatate in timpul vizitei active,
de a le intelege mai bine, de a le
lega de propria experienta de viata,
de a le putea aprecia si interpreta
mai precis, de a incuraja exprimarea
propriei persoane, de a castiga
incredere in sine si in ceilalti, de a
putea impartasi rezultatul cu ceilalti,
primind si oferind pareri fira teama
de a fi judecat sau neinteles. La
sfarsitul activitatii, daca timpul si
dispozitia participantilor permit,
ar merita ca fiecare dintre membrii
grupului  si  vorbeascd despre
lucrarea lui, primind si oferind
feed-back celorlalti, fara a exista
insa obligatia de a face acest lucru,
ci doar incurajarea.

In timpul activitatii practice, este
bine ca educatorul muzeal sa fie nu
numai disponibil pentru a da orice
ajutor solicitat, dar sd se si intereseze
de lucrul fiecirui membru al
grupului, fird a avea un aport
direct asupra rezultatului — pentru
a incuraja libertatea de exprimare,
precum si  cdutarea mijlocului
adecvat pentru fiecare de a realiza
un anumit lucru (cunoastere si
alegere). Remarci de genul ,asa nu
este bine”, sau aprecieri ca ,,desenul
tau este urat’ sau ,aceasta este cea
mai frumoasa lucrare” nu sunt in
nici o situatie acceptabile, nici din
partea educatorului, nici din partea
celorlalti membrii ai grupului, si este

necesar sa fie descurajate. Fiecare
opera realizati de participanti
este importantd, semnificativa si
frumoasd, educatorul trebuind sa
identifice care sunt calititile mai
importante ale unei lucriri pentru
a face credibile aceste afirmatii
(de exemplu, o picturd are culori
bine armonizate, alta linii foarte
clare si expresive, alta ilustreaza
foarte bine tema propusa, etc.); in
acest context nu este vorba despre
excelarea intr-un anumit domeniu,
ci despre respectul reciproc, despre
posibilitatea de a se exprima pe sine
liber si de a putea recunoaste in
celalalt si in sine lucruri de valoare.
Pentru persoanele cu deficiente
aceste lucruri sunt mai mult decat
importante, sunt chiar necesare.
Indiferent daca un grup participa
o singura data la programele
educative din muzeu sau de mai
multe ori, scopul final al lor, din
punctul de vedere al beneficiarilor,
este sa ofere o experientd placuta si
revelatoare intr-o masura mai mare
sau mai mici. In conditiile in care
societatea romaneasca in general
nu este suficient de deschisa fata de
persoanele cu handicap (de orice fel
ar fi el), orice ocazie in care aceste
persoane sunt primite cu respect,
intelegere, sustinere si  bucurie
este mali mult decat binevenita.
Programele  educative  pentru
persoancele cu deficiente ar trebui
sa se apropie mai mult de o forma
de terapie decat de o modalitate
de invatare, ficand apel la cat mai
multe laturi ale personalititii, la cat
mai multe abilitati, la cat mai multe
sentimente, trairl  §i  experiente
ale participantilor la ele, venind
in sprijinul lor si in completarea
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activititilor educativ - terapeutice
si recreationale in care ei sunt deja
implicati.

Dupi terminarea programului
educativarfidinnouutilicolaborarea
cu coordonatorul grupului, pentru
evaluarea rezultatelor si/sau pentru
imbunitatirea programului. Pana
la urma, singurii in masura sa
spuni daci programul respectiv
a fost unul reusit sau nu sunt
participantii insisi st persoana care
i are in grija, observand modificari
ale comportamentului, atitudinii,
abilitatilor lor.

Pentru a oferi un exemplu, voi
prezenta in continuare, pe scurt,
felul in care s-a desfasurat un
program educativ pentruunul dintre
grupurile de adulti cu probleme
de sandtate mintala de care am
pomenit la inceput. Programul s-a
desfisurat in anul 2007, st a avut
ca tema ,Canoane §1 proportil’”
din ciclul intitulat ,,Omul in arta”.
Cele opt persoane aveau in general
un nivel de dezvoltare intelectuala
specific copilariei, retardul mintal
fiind deficienta comuni tuturora.
Cateva dintre ele erau insotite de
parinti, iar intregul grup beneficia
de prezenta si implicarea unui
psiholog, angajat al fundatiei in care
erau inscrise persoancle respective
(Fundatia Trebuze).

Pentru vizita activa din Galeria
de Arta Romaneasci Moderna am
ales sa ma opresc la Aruncatorul de
lance de loan Georgescu, la Omagin
i Chopin de lon Lucian Murnu
st la Indragostitii de Leon Alex, in
aceastd ordine. Practic, informatiile
transmise intre noi s-au concentrat
asupra tipului de lucrare (sculptura,
respectiv - picturd), asupra inte-

lesurilor cuvintelor ,,canon”  si
mproportie” aplicate la  corpul
uman, asupra varstei si felului in
care se dezvolti corpul uman in
functie de ea, asupra canoanelor
clasice si moderne de reprezentare
a corpului uman si a proportiilor
lor, exemplificate prin lucrarile mai
sus mentionate.

Am avut ca materiale auxiliare
cateva  scheme  reprezentand
proportiile clasice ale corpului,
precum si o reprezentare a omului
vitruvian realizat de Leonardo
(motivul pentru care am ales si le
ardt acest desen a fost cd ,atunci,
demult, oamenii s-au gandit ca daca
omul sti cu mainile si picioarele
drepte, incape intr-un patrat, si
daca sta cu mainile si picioarele un
pic desfacute, incape intr-un cerc”).
Repetarea anumitor concluziila care
am ajuns impreuna a fost necesara.
Practic, din punct de vedere
cantitativ, informatia care a circulat
in dialogul dintre noi a fost una
limitata si ,,de bun simt”, ramanand
la un nivel de intelegere de baza,
cat mai concret. De asemenea, a
fost necesara explicarea schemelor
prin exemplificare pe corp si a
reprezentarti omului vitruvian prin
»punerea sa in scena’ cu ajutorul a
doua persoane’.

Timpul petrecut la Aruncatorn/
de lance, ca si la celelalte lucriri, a
fost destul de scurt, comparativ
cu timpul alocat vizitelor active ale
programele obisnuite. La Omagin lui
Chopin am vorbit impreuna despre
modificarea canoanelor clasice si
despre efectul pe care il poate da
modificarea proportiilor; acelasi
lucru si la Indragostitii, cu deosebirea
ca aici am facut distinctia dintre
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sculptura si pictura. Pentru fiecare
lucrare in parte, primul lucru pe
care l-am facut a fost sa identificim
ce anume reprezinti ea. I-am
intrebat la fiecare lucrare ce parere
au despre ea, daci le place sau nu,
si eventual de ce.

In afari de cativa dintre ei care
erau probabil in mod obisnuit mai
deschisi si mai vorbareti, starea
generala initiald a fost de fastacire,
de retinere si de nesiguranti. Pe
parcursul vizitel active, totusi, s-au
mincumetat” cu totii sa-si spund
parerea, parand si se simtd ceva
mai in largul lor. Cu toate acestea,
capacitatea lor de sustinere i
concentrare a atentiei nu era foarte
dezvoltatd, motiv pentru care am
ales dupa scurt imp sa continuam
programul in atelier.

Aici le-am pus la dispozitie foi
mari de bloc de desen si pasteluri
cerate si cretate (le-am explicat intai
ce anume sunt ele) si le-am cerut
si deseneze un om, avand in minte
discutiile din galerie (pe care le-am
reimprospdtat cu aceastd ocazie),
si pe care apoi si-1 numeasca si sa
spund despre el ce face si cum se

simte. Am ales pastelurile deoarece
suntusor de folosit, iar efectul vizual
este destul de puternic. In ceea ce
priveste subiectul, m-am oprit la
om si datoritd temei alese, dar si
pentru cd majoritatea oamenilor
se identifica intr-un fel cu omul
desenat (acesta a fost si cazul lor),
existand de altfel si un test proiectiv
cu aceeasi temd. Activitatea practicd
a parut sa le facd mai multa plicere
decit cea din galerie, desi o parte
dintre ei au fost si aici reticenti,
pe motiv ca nu au talent la desen.
Au desenat totusi cu totii si mulgi
s-au bucurat si-mi lase desenele
ficute de ei. Una dintre femei a
tinut sa deseneze un om cu patru
maini, cam ca in omul vitruvian,
desi intelesese explicatia noastra
(a mea si a psihologului, care m-a
ajutat sa ,reprezint” desenul lui
Leonardo). Acest fapt mi-a dat de
inteles ca fusese impresionati nu
doar de reproducerea desenului,
ci i de ,punerea sa in scend”
s1 cd, in consecintd, cel putin
acel moment din galerie a ramas
imprimat in memoria ei. Implicarea
cu rol exemplificativ, clarificator, a
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educatoruluimuzealsiapsihologului
care coordona grupul a avut deci
un impact destul de mare asupra
ei. In ceea ce priveste discutia de
la sfarsit, in care fiecare putea sa
vorbeascd despre omul desenat de
el, la intrebarile ,,ce face?” si ,,cum
se simte?”, raspunsurile date de
ei au fost simple si frumoase: sti,

Busipsihologul gare, aleargd, merge, se simte bine,

care a venit -
) “leste fericit...
impreuna cu |

grupul am stat

una in fata alteia,

reprezentand
cele doua

ipostaze ale

omului vitruvian,

ficand evident
faptul ca este
vorba despre

doua persoane

(simultaneitatea

$1 lP().\L’lZ"\ crau

concepte prea

greu de explicat

si de inteles

pentru ei).

In timpul activitatii
din atelier participantii la program
au ascultat melodii compuse de
Chopin (pe care l-am ales si in
legatura cu lucrarea din Galerie, dar
st pentru liniile lor melodice linistite
sl suave).

Au plecat incantati si bucurosi,
iar psihologul mi-a spus mai apoi
(dupd catva timp) ci vizita la
muzeu le-a rimas plicut intiparita
in memorie si cd erau neribditori
sd mai vina.

Din punctul meu de vedere, acest
program educativ a fost unul dintre
cele mai frumoase pe care le-am
realizat. Am reusit si trec peste

dificultitile de comunicare folosind
cuvinte simple si avand un discurs
logic si explicativ,apeland insa destul
de mult si la comunicarea non-
verbali. Chiar daca raspunsurile
pe care le ofereau nu erau foarte
inventive, ele erau diverse si cu un
farmec aparte, cu multe referiri
la cgperiehnga proprie. Cred ci am
reusit sa il incurajez sa se exprime
si sd le dau incredere (si in mine, si
in ei), atat prin desfasurarea vizitei
active, cat si prin activitatea din
atelier. Ceea ce mi-a umplut insa
inima a fost bucuria pe care mi-au
aratat-o, bucuria de a fi acolo side a
participa la programul educativ. Nu
stiu daca acele cunostinte ce priveau
canoanele si proportiile despre care
am discutat atunci le-au ramas sau
nu imprimate in memorie (probabil
cd nu, in orice caz nu in totalitate
si probabil ¢d nu pentru toti), insa
sunt convinsa ca tin minte §i acum
ca au fost odatd la muzeu si ca s-au
uitat la niste obiecte frumoase, ci
au vorbit despre ele si cd apoi au
desenat, si ca, mai mult decat atat,
toate acestea le-au facut plicere. Ca
o confirmare, ei au revenit in anul
2008, participand la un alt program
educativ, avand ca temd ,Arta ca
spectacol”, sustinut de colega mea
Alexandra Cucu.

Am inceput acest articol ficind
o trecere in revistd a programelor
educative pentru persoane cu
deficiente organizate la Muzeul
National de Arta al Romaniei din
punct de vedere cantitativ §i am
implicat faptul ci ele nu au avut
succesul dorit din motive care
tin de adaptabilitatea insuficientd
a lor fati de nevoile publicului
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tintd. Ar mai fi de precizat in acest
context c¢d nici noi, personalul
specializat pe educatie din muzeu,
si nici ei, persoanele cu deficiente
si persoancle care le au in grija
intr-un fel sau altul, nu avem o
reprezentare corectd a unui astfel
de program: noi — pentru ci nu
avem un exemplu de la care sa
pornim pentru a ne inspira, ei —
pentru c¢i nu beneficiaza de astfel
de programe in muzee, asteptarile
lor in aceastd privinta fiind deci
slab conturate. Am incercat apoi
sa imi dau seama de cum ar trebui
sa se desfasoare aceste programe
educative, gandindu-ma ci,
probabil, ceea ce a lipsit a fost pe
de o parte o insuficientd adaptare
a noastra la specificul fiecarui grup
si, pe de alta parte, participarea
unor copil in cea mai mare parte
cu deficiente usoare, care nu
necesitau neapirat o modificare
majord a obiectivelor si metodelor
de lucru. Alaturi de acestea nu pot
si nu remarc totusi si faptul ca,
fata de cate scoli si fundatii sunt in

‘ o T e i |

Bucuresti care se ingrijesc de copiii
cu deficiente, foarte putine stiu ci
exista posibilitatea de a participa
la programele organizate de noi si
inca si mai putini chiar participa
la ele. Pentru a-mi explica acest
fenomen, nu pot sa nu dau vina nu
numai pe slaba promovare a lor,
ci si pe reticenta generala pe care
o simt a persoanelor cu deficiente
de a ,jesi in lume”, de a se lasa
vazute si de a participa la activitati
la care poate participa in definitiv
orice persoana. lar pentru acest
lucru, cred ci vinovata se face
atitudinea generala a oamenilor fata
de persoancle cu deficiente, care
considera ¢d a avea un handicap
este ceva anormal, ciudat, de riu
augur s.a.m.d., care le blameaza si
le desconsidera fird a le cunoaste
de fapt, care le ia in ras, care se

teme de ele si le exclude din cercul
sau. Cred c¢a va mai dura mult pana
cand mentalitatile se vor schimba,
pana cand ne vom da seama cu totii
ca fiecare dintre noi are deficiente
in anumite domenii, pana cand nu
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ne va mai fi rusine cu cine sl ce
suntem. Pana atunci insa, nu putem
decit sa facem tot posibilul pentru
a fi deschisi si a ne deschide din ce
in ce mai mult, pentru a valoriza
persoana umand pentru valoarea el
intrinsecd, pentru a actiona benefic
in masura in care chiar putem face
o diferenta. Sustinerea programelor
educative pentru persoanele cu
deficiente consider ci este unul
din acele lucruri marunte pe care
le putem face, si care chiar fac o
diferenta.

Ca o concluzie si o completare
la toate cele spuse mai sus, ar fi de
precizat ca exista trei, sau poate chiar
patru etape/nivele de dezvoltare
a unor astfel de programe. Prima
etapi ar fi reprezentati prin
programe facute de educatorii care
nu au studii de profil, deci sustin
un program foarte asemanator
cu programele pentru publicul
obisnuit, dar cu minimale eforturi
de adaptare (spre exemplu, pentru
a sustine la un moment dat un
program educativ pentru copii cu
deficienti de vedere, Angelica Iacob
a facut cerere ca el sa poata atinge
o sculpturd (chiar dacid folosind
manusi) pentru ¢ era constienta
ca acest lucru este important). O
a doua etapi ar insemna programe
faicute de educatori muzeali cu
studii de psihopedagogie speciala,
programe care sunt mai adaptate
nevoilor unor astfel de grupuri,
dar care incd nu raspund pe deplin
nevoilor acestora din cauza lipset

unei specializari suplimentare (spre
exemplu, comunicarea este incad
una mediati de cineva, cum este
interpretul  limbajului  mimico-
gestual pentru comunicarea cu
persoanele deficiente de auz sau
surde). Cea de a treia etapa ar
reprezenta-o programele sustinute
de educatori muzeali cu studii
de psithopedagogie speciald, dar
care se specializeaza pe un anumit
domeniu (sau mai multe), pentru
a putea oferi o experienta perfect
adaptata problematicilor fiecirui
grup; cu sigurantd, aceasta ar fi
varianta cea mai buna si ar avea
cu adevirat succes. In fine a patra
etapd, dar care poate fi adoptata si
pe parcursul celorlalte trei, ar fi ca
programele sa fie facute de oameni
specializati pe un anumit tip de
handicap, in regim de colaborare cu
muzeul, care sa fie apoi pregatiti pe
domeniul de activitate al muzeului
si pe tipul de programe educative
practicat; dezavantajul in acest caz
este ca acestor oameni le-ar putea
fi mai greu sia vina cu propuneri
datoritd unei insuficiente cunoasteri
a  patrimoniului, comparativ cu
educatorii muzeali despre care am
vorbit la etapa precedenta.

Asadar, realizarea cu succes
a acestor programe nu este nici
imposibila, nici nesperat de departe
de ceea ce putem face in prezent.
Tot ceea ce ne trebuie este motivatie,
determinare, si bineinteles, bucuria
de a le realiza.
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